



























































	Welcome  to T’s  Restaurant
	T’sレストランは Plant-Based スタイルのレストランです。 たっぷりのお野菜とソイミート（大豆ミート）で、 誰もが一緒に食卓を囲んで楽しく食べられる カラダにやさしいお料理をご提供します。
	T’sってなに?
	スプーンとフォークのお話

	Welcome  to T’s  Restaurant
	What is T’s?
	Spoons & Forks Story
	迷ったらコレ！ 前菜からデザートまで


	DINNER SET
	￥5,000
	Appetizers and salad
	前菜2種 ＆ ガーデンサラダプレート

	Seasonal Soup
	季節のポタージュ

	First dish
	創業から人気
	パエリアドリア　
	（ハーフサイズ）


	Main dish
	シェフのおすすめ
	ヴィーガンミートハンバーグ　
	お好きな味をchoice
	自家製デミグラス 熟成トマトソース　・　　和風おろしポン酢
	T'Sたんたん 元祖の味！


	Optional Menu
	おなかに余裕がある方はぜひ♪
	　　　担々麺ハーフ　＋￥7８０

	Dessert
	本日スイーツ
	季節のパフェ　＋￥６00

	ちょっぴり お得


	えらべるメインの

	DINNER SET
	￥3,000
	Appetizers and salad
	前菜2種 ＆ ガーデンサラダプレート
	Seasonal Soup
	季節のポタージュ
	１品チョイス
	Select one dish

	Main
	パエリアドリア
	クリーミーベジラザニア
	ヴィーガンミートハンバーグ　＋￥800
	照り焼き風グリルソイミート プレート

	T'sカレー
	マッサマンカレー
	焼きチーズカレー
	T'Sたんたん 元祖の味！

	Optional Menu
	おなかに余裕がある方はぜひ♪
	　　　担々麺ハーフ　＋￥7８０
	二人でシェア♪



	PAIR SET
	二人で
	￥6,000　
	For two people
	Appetizers and salad
	前菜2種 ＆ ガーデンサラダプレート
	Hot Appetizers
	油淋鶏 ＆フレンチフライ
	Pizza
	グルテンフリー

	T's スペシャル　or　サラダマルゲリータ　or　ボロネーゼ
	１品チョイス

	Main
	Select one dish
	パエリアドリア
	クリーミーベジラザニア
	照り焼き風グリルソイミート プレート
	T'Sたんたん 元祖の味！



	Optional Menu
	　　　担々麺ハーフ　＋￥7８０



	APPETIZER / SOUP
	ワインのおつまみに！
	前菜盛り合わせ
	￥750

	ヴィーガンチーズのカプレーゼ
	￥550

	ソイレーズンバター
	　￥550
	ASK

	季節のポタージュ
	￥880
	SALAD
	自家製発酵ディップの


	冷製バーニャカウダ
	￥1,000
	ベジアンチョビ　＆　マヨ風ディップ


	自家製ローストナッツのグリーンサラダ
	￥500 ￥1,300
	S L

	ソイハムのグリーンサラダ

	WARM APPETIZER
	自家製マヨネーズの
	フレンチフライ
	￥920
	手がとまらない！


	ガーリック枝豆
	￥880
	シュリンプもリニューアル！

	マッシューム ＆ ヴィーガンシュリンプの      　　　アヒージョ(パン付き）
	￥1,380
	バゲット
	￥360

	￥1,280
	ソイミートの餃子
	10PCS 6PCS

	￥830
	ソイミートの
	中華春巻き
	2STICKS
	￥770
	油淋鶏
	チキン南蛮



	GLUTEN-FREE
	グルテンフリーからあげ　どれがtype？
	サクッとtype
	ソイミートの油淋鶏
	￥1,080
	6PCS 2PCS

	￥360
	￥1,１80
	￥1,１80
	ジューシーtype

	　　　　ベジチキン南蛮
	おろしポン酢
	サクッとtype

	ベジから揚げ＆きのこのおろしポン酢

	RECOMMENDATION
	￥2,000
	各￥2,000
	熟成トマトソース
	和風おろしポン酢
	パエリア ドリア



	ITALIAN
	￥1,380
	パエリア ドリア 油淋鶏のせ
	SPECIAL

	￥1,740
	クリーミーベジラザニア
	￥1,400
	油淋鶏のせ

	ハーフ＆ハーフカレー

	ORIGINAL CURRY
	マッサマンカレー
	￥1,350
	￥1,710
	マッサマンカレー油淋鶏のせ
	￥1,350


	T'sカレー
	￥1,350
	￥1,710
	T’sカレー油淋鶏のせ
	￥1,580

	焼きヴィーガンチーズカレー
	焼きヴィーガンチーズカレー油淋鶏のせ
	￥1,710
	ハーフ＆ハーフカレー油淋鶏のせ
	￥1,940


	GLUTEN-FREE PIZZA
	グルテンフリーピザ
	T's スペシャル
	サラダマルゲリータ
	ボロネーゼ
	¥￥2,120
	¥￥1,890
	¥￥1,990



	RAMEN/PLATE
	T'Sたんたんの元祖
	元祖 ヴィーガン担々麺
	￥1,400

	ハーフ担々麺
	￥780

	に嬉しい！ハーフサイズ！
	もちっと米粉麺の柚子胡椒ラーメン
	￥1,400
	￥1,400

	濃厚！ベジとんこつラーメン
	照り焼きグリルプレート
	￥1,480-
	SIDE MENU
	ソイミートの油淋鶏
	ソイミートの餃子
	ソイミートの中華春巻き



	KIDS
	ひとくち ヴィーガンチーズ
	あまずっぱい ベジ油淋鶏
	フレンチフライ＆ グリルしたお野菜
	人気メニュー♪
	￥1,200
	キッズプレート
	KIDS PLATE
	オーガニック アップルジュース
	ことりクッキーアイスつき♪

	くまちゃん プレート
	見た目もカワイイ “くまちゃん型” のキッズプレート 甘口でほんのりスパイスが香るカレーと 玉ねぎの甘さがやさしいベジミートソースがメインの２種 雑穀米と一緒にめしあがれ　※アイス＆ジュース付き
	オーガニック アップルジュース
	ことりクッキーアイスつき♪

	くまちゃんカレープレート
	￥1,200
	KIDS CURRY PLATE

	くまちゃんベジミートソース プレート
	￥1,200
	VEG MEAT SAUCE RICE PLATE



	SWEETS
	季節のパフェ
	ASK
	￥1,580～
	グルテンフリー SWEETS
	ASK
	本日スイーツ
	T'sチョコパフェ
	クレームブリュレ
	￥720
	￥720
	￥1,400
	¥680
	¥750
	¥600

	とろける生チョコタルト
	自家製アイス2種盛り
	￥860
	￥600


	COFFEE
	Coffee (Hot/Iced)　　　　　　　  　¥680
	コーヒー

	Oats Latte (Hot/Iced）　　　　　　   　¥750
	　オーツラテ

	Matcha Latte  (Hot/Iced）　　      　      ¥750
	　初摘み抹茶ラテ　　　　　　

	Iced Coffee with Vanilla Ice Cream　　  ¥880
	　コーヒーフロート

	Matcha Latte with Vanilla Ice Cream  　  ¥950
	　抹茶ラテフロート　　　　　　
	100


	TEA＆
	Tea (Hot/Iced)　                   　　　　¥600　　
	　紅 茶

	Non Caffeine Rooibos Tea (Hot/Iced)   ¥680　　
	　ルイボス フレーバーティー ( ノンカフェイン )　

	Elder Flower (Soda/Hot)                      ¥680
	　エルダーフラワー
	妊婦さんにも やさしい！



	SOFT DRINK
	Organic Apple Juice　　　
	　オーガニック アップルジュース

	ALL ¥600　　
	Ginger Ale　　　　　　　
	　ジンジャーエール　

	Oolong Tea　　　　　
	　ウーロン茶



	ORIGINAL
	Fresh Lemon Soda 　                 　       ¥700　　
	　自家製レモンソーダ

	Fresh Lemonade 　　                        　¥700　　
	　自家製レモネード


	NATURAL  WINE
	Natural Wine comparison 　     　
	ワイン 3 種飲み比べ

	Glass             ¥  880
	Bottle 　        ¥4,500

	BEER
	PLUM WINE
	WHISKEY
	MINERVA PALE ALE 355ml
	1.

	MINERVA COLONIAL 355ml
	2.

	Newton Apple Beer     330ml
	3.

	HEARTLAND BEER  330ml
	4.

	Non Alcohol Beer       330ml
	5.
	ボトル・グラス均一価格、ナチュラルワインを楽しもう！


	Natural Wine　　　
	ナチュラルワイン　　　　　　

	Glass　　　  ¥1,280
	Plum Wine (Rock/Soda)
	TAN TAKA TAN SHISO 梅酒     ¥750

	Whisky (Rock/Soda)

	ORIGINAL COCKTAIL
	Homemade Lemon Sour
	Homemade Sangria


	ANNIVERSARY PLATE
	お誕生日・記念日の方へメッセージ付きのスイーツプレートをご用意致します。 お好きなスイーツをお選びください。
	デザートプレート デザート＆ミニパフェプレート
	￥1,480 ￥1,780
	デザート ＆  ミニパフェプレート
	Please call at least one day in advance to make a reservation.

	スパークルキャンドル付き
	デザートプレート

	ANNIVERSARY CAKE
	大好きな人達と一緒に一つのケーキを囲める時間を・・・そんな思いからスタートしたアニバーサリーケーキ。 卵、乳製品を使用しない、パティシエ自慢の手作りケーキです。
	Take out OK!
	ご予約は3日前までに電話連絡でお願い致します。
	Please call at least 3 days in advance to make a reservation.

	店内
	Gluten free
	Nuts free
	直径12cm (2～3人用)   ￥4,100 直径15cm (3～4人用)   ￥5,400
	※フルーツ増量 ＋￥800


	フルーツショートケーキ
	フルーツチョコレートケーキ
	ご予約は前日までに電話連絡でお願い致します。

	食事制限対応一覧
	GF: グルテンフリー OV: オリエンタルヴィーガン（五葷抜き） MF: ムスリムフレンドリー
	※すべての料理は同一厨房で調理しているため、アレルゲンや特定食材が微量に混入する可能性があります。 ※GFは小麦、大麦、押し麦、もち麦、ライ麦、はだか麦が含まれていないことを指します。 詳細はスタッフまでお尋ねください。


	DIETARY-FRIENDLY OPTIONS
	GF: Gluten Free OV: Oriental Vegan MF: Muslim Friendly

	MUSLIM WELCOME
	OUR POLICY
	Our dining is not a certified Halal restaurant.
	私たちのレストランはハラール認証レストランではありません。

	We are a vegan restaurant and do not use any animal products.
	当店は動物性食材を一切使用しないヴィーガンレストランです。

	We aim to present the Muslim community with the opportunity to enjoy meal within the guidelines of the Muslim tradition.
	私たちはムスリムの皆さまに美味しい食事を楽しんでいただけるよう努めております。


	RULES
	1. Our kitchen is not exclusively for Muslims as we also do general cooking.
	2.  We do not add any alcoholic seasonings to our Muslim-friendly menu items in our kitchen.
	3.  Cooking utensils such as cutting boards, knives, pans, and fryers      are not separated.
	4.  Disposable forks, disposable chopsticks, and containers are       available upon request.


	¥1,680
	647 kcal

	¥1,780
	罪悪感のない ベジカツ丼
	罪悪感のない ベジカツカレー
	＼ 季節の ／
	おすすめ
	¥2,000
	¥880
	ヴィーガンミートのハンバーグ
	¥1,780
	¥1,780
	新玉ねぎのポタージュ


	本日ケーキ
	フルーツタルト
	各¥720
	¥1,680
	¥1,780


	VEGGIE CUTLET BOWL
	VEGGIE CUTLET CURRY
	Seasonal Special
	VEGAN MEAT Hamburg steak
	¥1,780



	MATCHA
	MATCHA ＆ STRAWBERRY PARFAIT


